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PROGRAMA DE EXAMEN 
  
UNIDAD N° 1 
Contenidos Conceptuales: 
La Educación Física: concepto. 
Objetivos de la Educación Física Infantil. 
Características físicas, motoras y afectivas de los niños de 0 a 5 años. 
Contenidos curriculares de la Educación Física. 
  
UNIDAD N° 2 
Contenidos Conceptuales: 
La Formación Física en la niñez: Formación corporal-postural y Formación 
orgánico-funcional. 
Desarrollo, crecimiento y posibilidades motoras. 
La Formación Perceptivo- motriz: estructuración del esquema corporal, 
estructuración del espacio, el tiempo y los objetos. 
La formación comunicativo-social. 
Eficiencia y creatividad en la Educación Física. 
  
UNIDAD N°3 
Contenidos Conceptuales: 
Los juegos motores: características, clasificación, etapas, valor. El juego en la 
clase de Educación Física. 
La clase de Educación Física: momentos, actividades, organización, etc. 
La integración de los contenidos de Educación Física con otras áreas. 
La Educación Física en el Diseño Curricular para Educación Inicial: Ciclo Maternal 
y Ciclo de Jardín de Infantes. 
  
BIBLIOGRAFÍA 
-González de Álvarez, M. L. y Rada de Rey, B. 1997. La Educación Física Infantil y 
su Didáctica.  Bs. As. A.Z. Editora. 
-González, Lady y Gómez, Jorge. La Educación Física en la primera infancia. Bs. 
As. Ed. Stadium. 
-Gómez, Jorge e Incarbone, Oscar.  Juego y movimiento en el jardín de infantes. 
Ed. Novelibro. 
-Franchina, Dora y Naveiras, Daniel. La Educación Física en el Nivel Inicial. Ed. La 
Obra. 



-Ministerio de Educación. Provincia de San Juan. Diseño Curricular de Educación 
Inicial. 
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